Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

GIMNAZIUM ETLAPJA

51. hét
2015.12.14-12.18.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Majgombdc leves Zoldborsoleves csipetkével Zoldségleves tésztaval Fahéjas szilvaleves Daragaluskaleves
Carbonara spagetti Marhaporkolt Sertéssiilt Eszterhazi csirketokany Rantott sertésszelet
Gyiimolcs Fott burgonya Paradicsomos kaposzta Parolt rizs Burgonyapiiré
Kovaszos uborka Teljeskiorlésii kenyér Gyiimolcs Friss salatakeverék ontettel
Ebéd Gyiimélcskenyér
A menii energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
824 Kcal 46 g 31g/102¢g 754 Kceal 35g 30g/72g 890 Kcal 42g 31g/7,1g 782 Kcal 30g 22g/48¢g 902 Kcal 40g 32¢g/7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
89¢g 0g 36¢g 85¢g 0Og 39¢g 108 g 17¢g 36¢g 113 g 12¢g 2,1lg 110 g 0Og 34g
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tojas; zeller Allergének: glutén; zeller; tojas; di6félek Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; zeller; tejtermék, laktoz
JEeltételezhetd: szoja [Feltételezhetd: JFeltételezhetd: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz JFeltételezhetd: kéndioxid, szulfit fFeltételezhetd: tejtermek, laktoz
Majgombdc leves Zoldborsodleves csipetkével Zoldségleves tésztaval Fahéjas szilvaleves Daragaluskaleves
Olaszos penne Hortobagyi rakott burgonya Fott tojas Mexikéi zoldséggel toltott Rantott sertésszelet
Gyiimélcs Kovaszos uborka Sélet csirkecomb Burgonyapiiré
Gyiimolcskenyér Parolt rizs Friss salatakeverék ontettel
Ebéd Gyiimélcs
B menﬁ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
818 Kcal 0g 30g/82¢g 774 Keal 30g 33g/102¢g 853 Keal 3¢ 28¢/53¢g 774 Keal 35g 20g/4lg 911 Keal 40g 33g/7lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
93 g 7g 36¢g 86 g 0g 35g 111g 7g 19¢g 109 g 12¢g 2,lg 110 g 0g 34¢g
Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; zeller; tojas Allergének: diofélék; glutén; tojas; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: zeller; tojas; glutén; tejtermék, laktoz

IFeltélelezhel(’i: glutén; tejtermék, laktoz; szoja

IFeltételezhel(’i:

IFeltételezhel(’i: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz

IFeltélelezhelé:

IFeltélelezhel(’i: tejtermék, laktoz; glutén

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat

Jo6 étvagyat kivanunk!

Torok Andrea
Dietetikus




