50. hét

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét GIMNAZIUM ETLAPJA 2015.12.07-12.12.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pulykaraguleves Csontleves finommetélttel Tarhonyaleves Fahéjas almaleves Zellerkrémleves Ivélé
Daras metélt Rantott halfilé reszelt sajttal Fott tojas, Séskamartas Mustaros flekken levesgyonggyel Sertésporkolt
Gyiimolces Kukoricas rizs Fél adag fott burgonya Petrezselymes burgonya Hungaria csirketokany Tésztakoret
Gyiimolcs Félbarna kenyér Joghurtos salata Bulgurkoret Csemege uborka
Ebéd Tihrokrémes piskota Gyiimélcs
A menii energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

855 Keal 35g 18g/34g 883 Keal 44g 28g/59¢ 890 Keal 37g 27g/56¢ 804 Keal 36g 27g/66¢g 834 Keal 35g 32g/58¢ 855 Keal g 41g/106¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

136 g 22 g 23g 112 g 0g 3,6 g 121 g 2l g 34¢g 101 g 10 g 25g 104 g 0g 3g 89 g 16 g 42¢g

Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; hal; tejtermék, laktoz; tojés; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; mustar Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar; tojas
Feltételezhet6: glutén; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja Fe]le:telezvl'le}év: sz6ja; tejtermek, lakt6z; kéndioxid, szulfit; Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Jelutén: diofélek
Pulykaraguleves Csontleves finommetélttel Tarhonyaleves Fahéjas almaleves Zellerkrémleves
Granatos kocka Rantott halfilé reszelt sajttal Fott tojas Sertésgyros levesgyonggyel
Csemegeuborka Kukoricas rizs Zoldborsofozelék Piritott burgonya Ketchupos csirkecomb
Gyiimolces Félbarna kenyér Joghurtos salata Bulgurkoret
Ebéd Tarékrémes piskota Gyiiméles
B menii energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
834 Kcal 37¢g 20g/38¢g 883 Kcal 44 g 28g/59¢g 787 Kcal 39¢g 27gl6g 778 Kcal 34¢g 29g/69¢g 869 Kcal 41g 35g/64g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
124 g 0g 3,6 g 112 g 0g 3,6 g 94 g 16 g 2,1 g 92 g 10 g 24g 100 g 4g 36g
Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tojas; hal; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén; zeller
Feltételezt Feltételezhet6: Feltételezhetd: glutén Feltételezhet6: glutén; szoja; diofelek; kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: glutén; zeller
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!
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Dietetikus




