Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

GIMNAZIUM ETLAPJA

49. hét
2015.11.30-12.04.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Marhagulyas leves Daragaluskaleves Zoldséges hajdinaleves Tejfolos tojasleves Tejfolos karalabéleves
Aranygaluska Fiistolt sajtos, cs6bensiilt brokkoli Sertésporkolt Temesvari pulykatokany Sajttal-sonkaval toltott
Vaniliasodo csirkecombbal és barnarizzsel Burgonyafézelék (zoldbab-tejfol) natur sertésszelet
Gyiimolcs Teljeskiorlésii kenyér Szilvakrémes piskéta Tésztakoret Parolt rizs
Ebéd Gyiimoles Gyiiméles Téli vitaminsalata
A menii energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
877 Kcal 34¢ 34g/9g 895 Kcal 44 g 32g/89¢g 854 Kcal 36g 33g/94¢g 870 Kcal 40¢g 38g/9,1g 894 Kcal 40¢g 30g/85g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
107 g 28g 1,6 g 105 g 0Og 35¢g 102 g 8g 24¢g 90 g 0Og 29¢g 114 g 7g 36¢g
Allergének: diofélek; tojas; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tojas; tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
[Eeltételezhets: fFeltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz [Eeltételezhets: fFeltételezhetd: glutén [Eeltételezhetd: glutén; tejtermék, laktdz; szoja
Marhagulyas leves Daragaluskaleves Zoldséges hajdinaleves Tejfolos tojasleves Tejfolos karalabéleves
Tejbenrizs Csilisbab csirkehussal Paradicsomos hisgomboc Palatinusz pulykacombszelet Fliszeres sertésaproé
Kakaészoérat Teljeskiorlési kenyér Fél adag fott burgonya (zoldborso-csirkemaj) Zoldséges koleskasa
Gyiimolcs Gyiimolcs Szilvakrémes piskéta Tésztakoret Téli vitaminsalata
Ebéd Gyiimélcs
B menﬁ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
870 Kcal 35g 19¢/67¢g 852 Keal 0g 21g/36g 827 Keal 29¢g 32g/81g 864 Kcal 50g 35g/66¢g 844 Keal 35g 29¢/9,1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
139 g 30g 2,1lg 124 g lg 36¢g 104 g 18¢g 28¢g 86 g 0g 28¢g 108 g 7g 35¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: tojas; glutén; zeller Allergének: tojas; glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; tejtermék, laktdz; glutén
IFeltélelezhel(’i: IFeltételezhel(’i: zeller IFeltélelezhel(’i: IFeltélelezhel(’i: glutén IFeltélelezhel(’i:

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat

Jo6 étvagyat kivanunk!

Torok Andrea
Dietetikus




