Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

GIMNAZIUM ETLAPJA

47. hét
2015.11.16-11.20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tarkonyos pulykaraguleves Zoldborsoleves csipetkével Daragaluskaleves Olasz zoldségleves Meggyleves
Dejos metélt Rakott burgonya Székelykaposzta Csangé pecsenye Firenzei toltott csirkecomb
Gyiimolcs Uborkasalata Teljeskiorlésii kenyér (ketchupos-pritaminpaprikas) Petrezselymes burgonya
Teljeskiorlésii kenyér Linzer karika Parolt rizs Friss vegyes salata
Ebéd Gyiimolcs
A menii energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
884 Kcal 37g 27g/42g 922 Kcal 36g 34g/102¢g 785 Kcal 37g 32g/8g 832 Kcal 34¢ 33g/74¢g 823 Kcal 38¢g 28g/62g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
121 g 23 g 25¢g 116 g 7g 42¢g 86 g 10g 45¢g 100 g lg 3g 101 g 10g 28¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; zeller; tojas Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
fEeltételezhetd: glutén JEeltételezhetd: szoja JFeltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit JFeltételezhetd: zeller; glutén JEeltételezhetd: szoja; kéndioxid, szulfit; diofélek
Tarkonyos pulykaraguleves Zoldborsodleves csipetkével Daragaluskaleves Olasz zoldségleves Meggyleves
Makos metélt Paprikas burgonya virslivel Stefania vagdalt Csopaki apropecsenye Kemencés rantott
Gyiimolcs Uborkasalata Zoldbabfézelék (zoldséges-pritaminpaprikas) csirkecombfilé sajttal
Teljeskiorlésii kenyér Teljeskiorlésii kenyér Parolt rizs Burgonyapiiré
Ebéd Linzer karika Gyiimélcs Friss vegyes salata
B menﬁ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
924 Kcal 38g 3lg/7lg 949 Kcal 36g 37g/106 ¢ 935 Kcal 38g 39g/85g 819 Kcal 29g 32g/67g 910 Kcal 0g 27¢/79¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
121g 22g 2,7¢g 116 g 7g 59¢g 105 g 10g 35g 103 g 0g 3g 122 g 10g 32¢g

Allergének: tojas; tejtermék, laktoz; glutén

IFeltélelezhel(’i:

Allergének: zeller; glutén; tojas

IFeltételezhel(’i: mustar; szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz

IF eltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; zeller

IFeltételezhet(’S:

Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén

IFeltélelezhel(’i: glutén; szoja; diofélek; kéndioxid, szulfit

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat

Jo6 étvagyat kivanunk!

Torok Andrea
Dietetikus




