Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

GIMNAZIUM ETLAPJA

46. hét
2015.11.09-11.13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sertéshusleves Vegyes gyiimolcsleves Rizsleves Brokkolikrémleves levesgyonggyel Kertészleves tejfollel
Tejbendara Csirkecombfilé paprikas Fott tojas Rantott halfilé Brassoi aprépecsenye
Kakadszorat Tésztakoret Zoldborsofozelék Kukoricas rizs tepsis siilt burgonyaval
Gyiimolcs Kaposztasalata Teljeskiorlésii kenyér Gyiimolcs Csemege uborka
Ebéd Almakrémes piskéta
A menii energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
896 Kcal 36g 26g/10g 885 Kcal 41g 26g/57¢g 849 Kcal 40g 28g/54¢g 904 Kcal 41g 28¢g/4,1g 805 Kcal 32g 42g/94¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
129 g 34g 19¢g 119 g 17¢g 3g 108 g 13¢g 28¢g 120 g Og 34¢g 74 g 0Og 4,7¢g
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén Allergének: zeller; glutén; tejtermek, laktoz; tojas Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; hal Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; mustar; tojas
[Eeltételezhets: fFeltételezhetd: glutén [Eeltételezhets: [Feltételezheto: fEeltételezhetd: glutén
Sertéshusleves Vegyes gyiimolcsleves Rizsleves Brokkolikrémleves levesgyonggyel Kertészleves tejfollel
Meggyes rizsfelfijt Tarhonyas hus Fott tojas, Soskafozelék Rantott halfilé Pikans sertésszelet
Gyiimolcs csirkecombbol Fél adag fott burgonya Kukoricas rizs (fokhagyma, csirkemayj, szalonna)
Kaposztasalata Teljeskiorlésii kenyér Gyiimolcs Petrezselymes burgonya
Ebéd Almakrémes piskota Csemege uborka
B menﬁ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
901 Keal g 28¢/96¢g 824 Kcal 40g 19¢/38¢ 771 Keal 3lg 27g/5g 904 Keal 41g 28g/4,1g 806 Keal 40g 35g/8,1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
127 g 33g 2g 122 g 17¢g 3g 98 g 18¢g 3g 120 g 0g 34¢g 8lg 0g 5g

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; zeller; tojas

IF eltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas

IFeltélelezhel(’i:

Allergének: zeller; tejtermék, laktoz; glutén; tojas

IFeltélelezhel(’i:

Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz; hal

IFeltélelezhel(’i:

Allergének: mustar; glutén; tejtermék, laktoz; tojas

IFeltélelezhel(’i: glutén
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