Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

GIMNAZIUM ETLAPJA

45. hét
2015.11.02-11.06.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Hamis gulyasleves Zoldségleves arpagyonggyel Tejfolos tojasleves Csontleves finommetélttel Paradicsomleves betiitésztaval
Sajtos spagetti Pulykavagdalt Sertésszelet Murat modra Csilisbab sertéshussal Matrai kemencés sertésszelet
Gyiimolcs Tokfozelék Parolt rizs Teljeskiorlésii kenyér Petrezselymes burgonya
Teljeskiorlésii kenyér Teljeskiorlésii kenyér Gyiimolcs Gyiimolcs Friss vegyes salata
Ebéd Meggykrémes piskota
A menii energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
882 Kcal 3lg 30g/10,6 g 857 Kcal 36g 33g/72g 878 Kcal 42g 37g/81g 737 Kcal 40¢g 16g/27¢g 969 Kcal 44 g 35g/81¢g

szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

119 g Og 35¢g 103 g 8g 4g g 0Og 3g 108 g lg 36¢g 118 g 7g 45¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas; zeller
[Eeltételezhets: fFeltételezhetd: tejtermek, laktoz JEeltételezhetd: szoja [Eeltételezhets: fFeltételezhetd: tejtermek, laktoz
Hamis gulyasleves Zoldségleves arpagyonggyel Tejfolos tojasleves Csontleves finommetélttel Paradicsomleves betiitésztaval
Turos csusza Pulykaporkolt Hentes sertéstokany Sajtos, csébensiilt, sertéshuisos Joghurtos pulykaapré
Gyiimolcs Kelkaposztafézelék Parolt rizs karfiol bulgurral Piritott burgonya
Teljeskiorlési kenyér Teljeskiorlési kenyér Gyiimolcs Teljeskiorlési kenyér Friss vegyes salata
Ebéd Meggykrémes piskota Gyiimélcs
B menﬁ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
880 Kcal 37g 26g/63¢ 808 Kcal 3¢ 26g/42¢g 868 Kcal 39g 40g/96¢g 925 Kcal 0g 40g/13g 828 Kcal 35g 31g/48¢

szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

122 g 0g 33g 9 g 8g 36¢g 87¢g 0g 38¢g 100 g 0g 38¢g 100 g 7g 38¢g

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; zeller

IFeltélelezhel(’i: glutén

Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; mustar

IFeltélelezhel(’i: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz

Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz

IFeltélelezhelé:

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas

Feltételezhetd: zeller; tejtermék, laktoz; szezam; szoja; tojas;
mustar

Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz; hal

IFeltélelezhel(’i:

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat

Jo6 étvagyat kivanunk!

Torok Andrea
Dietetikus




